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ความรู ทัศนคต ิพฤติกรรมและการมีสวนรวมของสามีตอภาวะอนามัยการเจริญพันธุของหญิงวัยหมด 
ประจําเดือนในกลุมชาติพันธุจังหวัดเชียงราย 

Knowledge Attitude Practice and  Participation of Husbands on Reproductive Health among  
Menopausal Women of Ethnic Group in Chiang Rai Province 

กาญจนา  ปนตาคํา (Kanjanar  Pintakham)1 

บทคัดยอ 

การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา (1) ความรู ทัศนคติ และ พฤติกรรมของสามีหญิงวัยหมดประจําเดือน และ 
(2) เพ่ือพัฒนาแนวทางท่ีเหมาะสมสําหรับบทบาทของสามีตอภาวะอนามัยการเจริญพันธุในหญิงวัยหมดประจําเดือน การวิจัย
ครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสาน ประกอบดวย การวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางเปนสามีหญิงวัย
หมดประจําเดือนใน 8 กลุมชาติพันธุ จํานวน 400 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามเก่ียวกับความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของสามีตอการดูแลภาวะอนามัยการเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือน และปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ
สามีเพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมของสามีตอภาวะอนามัยการเจริญพันธุในหญิงวัยหมดประจําเดือน ผลการศึกษาพบกลุมชาติ
พันธุมีความรูและทัศนคติโดยรวมอยูในระดับปานกลาง สวนพฤติกรรมโดยรวมอยูในระดับต่ํา สําหรับการมีสวนรวมของสามีได
ขอสรุปในการกระทําไดคือการดูแลใสใจเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การพักผอน การผอนคลายความเครียด
การสังเกตุภาวะผิดปกติและการสอบถามขอมูลเพ่ือใหการชวยเหลือ สวนสิ่งท่ีตองขอความชวยเหลือเจาหนาท่ีสาธารณสุข คือการ
ใหความรูเก่ียวกับหญิงภาวะหมดประจําเดือน การสงเสริมการรับประทานฮอรโมนและแคลเซียม การตรวจสุขภาพสําหรับหญิงวัย
หมดประจําเดือน การเตรียมความพรอมสําหรับอาสาสมัครประจําหมูบานเพ่ือชวยใหคําปรึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับ
ภาวะหมดประจําเดือน

คําสําคัญ บทบาทสามี ภาวะอนามัยการเจริญพันธุ หญิงวัยหมดประจําเดือน กลุมชาติพันธุ จังหวัดเชียงราย 

1 อาจารย สาขาอาชีวอนามยัและความปลอดภัย สํานักวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย number.vespa@hotmail.com 
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Abstract 

 
 This research were aimed to explore knowledge, attitude, and practice  (KAP) on reproductive 
health among menopausal women, and to develop the appropriate role of husbands on reproductive 
health among menopausal women. The research design was mixed method using quantitative and 
qualitative research.  Participants were 400 husbands of menopausal women from eight ethnic groups 
living in Chiang Rai province. The research questionnaire consist of KAP survey on reproductive health of 
menopausal women as well as  participatory action research used to conduct the perception of 
appropriate practice of husbands in order to promote the reproductive health among menopausal 
women. The findings reveal that they had moderate levels of knowlaged and attitudes on reproductive 
health of menopausal women. However, they had low level of the practice on reproductive health. 
Husbands reported that they participated in promoting menopausal women health by providing 
appropriate food, exercise, relaxation, and observing an abnormality conditions as well as helping with 
inquiries. In addition, they requested health care providers to provide them knowledge of menopausal 
women, promoting hormones and calcium intake, physical examination among menopausal women and 
preparing the village volunteers for consulting and exchanging knowledge about menopausal women. 
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บทนํา 
 สถานการณประชากรสตรีไทย เขาสูวัยหมดประจําเดือนท่ีมีอายุ 40 ปข้ึนไปถึง 59 ป มีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึน โดยมี
จํานวน 7.86 ลานคนใน พ.ศ.2548 9.43 ใน พ.ศ.2558 และ 9.91 ลานคนใน พ.ศ 2563 โดยเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 24 ใน 
พ.ศ.2548 เปนรอยละ 27 และ 28 ใน พ.ศ.2558, 2563 ตามลําดับ (ฉัตรทอง จารุพิสิฐไพบูลย และคณะ, 2555) ดังน้ันหญิง
วัยหมดประจําเดือน เปนบุคคลหน่ึงท่ีตองใหความสนใจและดูแลเปนพิเศษ เน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของผูหญิงครั้ง
สําคัญ ดังน้ันบุคคลรอบขางโดยเฉพาะสามี ซึ่งเปนบุคคลท่ีอยูใกลชิดกับภรรยามากท่ีสุด ตองมีความเขาใจในการเปลี่ยนแปลง
และสามารถมีสวนรวมในการดูแลภาวะอนามัยเจริญพันธุหลังหมดประจําเดือนไดจะเปนสิ่งท่ีดี เพราะจะทําใหผูหญิงท่ีมีภาวะ
ดังกลาว สามารถปรับตัวรับกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดดี ซึ่งจะสงผลดีตอภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิต ปจจุบันมี
หลักฐานยืนยันวา การเขามามีสวนรวมของผูชายโดยเฉพาะสามี สามารถสรางความแตกตางอยางชัดเจนในสุขภาพของผูหญิง 
(เรณู ชูนิล และคณะ, 2552: 251-263) ดังน้ันจึงควรตระหนักและกระตุนใหผูชายไดเขามามีบทบาท ภาระความรับผิดชอบ 
และมีสวนรวมทุกข้ันตอนการมีสวนรวมของผูชายในงานอนามัยเจริญพันธุ เพ่ือท่ีจะสงผลถึงการดูแลตนเองและนําไปสูการมี
ภาวะอนามัยการเจริญพันธุท่ีดีท้ังเพศชายและเพศหญิง อยางไรก็ตามบทบาทของสามีตอภรรยาหรือเพศหญิงวัยหมด
ประจําเดือนถือเปนบทบาทท่ีสําคัญอยางยิ่ง เน่ืองจากท้ังสองคนอยูรวมกันมานาน กอใหเกิดความผูกพัน ปญหาหนักเบา 
เพียงแตเขาใจและดูแลซึ่งกันและกันยอมกาวผานมันได (ใกลหมอ, 2555)  จากขอมูลดังกลาว ทําใหจุดประกายวาไมควร
ละเลยและควรกระตุนใหเกิดความตระหนักในการแกปญหารวมกันระหวางสามีกับภรรยา เพราะปญหาท่ีเกิดข้ึนไมสามารถ
เผชิญเฉพาะกับฝายหญิงอยางเดียว ซึ่งจะสงผลกระทบกับคนรอบขางดวย  
 ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของปญหาทางดานภาวะอนามัยการเจริญพันธุ ท่ีสงผลกระทบตอปญหาสุขภาพ โดย
สะทอนใหเห็นถึงความสําคัญและความรุนแรงของปญหาสาธารณสุขท่ีเพ่ิมข้ึนท้ังในปจจุบันและอนาคต ท้ังน้ีเน่ืองจากสตรีวัยน้ี
ตองประสบกับปญหาสุขภาพมากมาย จากการเปลี่ยนแปลงของสตรีในชวง 3-5 ป กอนหมดประจําเดือน (ฉัตรทอง 
จารุพิสิฐไพบูลย และคณะ, 2555) จากการสํารวจการรับรูภาวะอนามัยการเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือนใน 8 
กลุมชาติพันธุในจังหวัดเชียงราย พบวาการรับรูโดยรวมของหญิงหมดประจําเดือนอยูในระดับต่ํา (กาญจนา ปนตาคํา
และพิณัฏฐิณีย จิตคํา, 2560) อาจเนื่องดวยการตั้งถิ ่นฐานที่คอนขางหางไกลและมีปญหาในดานการเขาถึงทางดาน
สาธารณสุข เก่ียวกับการใหคําแนะนําเก่ียวกับภาวะผิดปกติตางๆหลังหมดประจําเดือน ดังน้ันหากมีบุคคลท่ีอยูใกลชิด
โดยเฉพาะสามีน้ันมคีวามรู ทัศนคติ และ พฤติกรรมท่ีดี รวมถึงมีสวนรวมในการดูแลภาวะอนามัยเจริญพันธุของหญิงวัยหมด
ประจําเดือนได  ก็จะสามารถชวยสรางเสริมใหภรรยามีสุขภาพดีครอบคลุมท้ัง 4 มิติ คือทางกาย จิตใจ ปญญาและสังคม     
อันจะสงผลดีตอกระบวนการขัดเกลาสมาชิกใหมของสังคม เปนการเสริมสรางงานอนามยัครอบครัวไดเปนอยางดี อีกท้ังเปน
ประโยชนตอการเสริมสรางและพัฒนาดานสุขภาพของประชาชนดวย 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาความรู ทัศนคติและ พฤติกรรมของสามีตอการดูแลภาวะอนามัยการเจริญพันธุของหญิวัยหมด
ประจําเดือนในกลุมชาติพันธุ จังหวัดเชียงราย 
 2. เพ่ือพัฒนาแนวทางท่ีเหมาะสมสําหรับบทบาทของสามีตอภาวะอนามัยการเจริญพันธุในหญิงวัยหมดประจําเดือน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัย น้ี เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ประกอบดวย การวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ตามประเด็นท่ีกําหนด และเนนการมีสวนรวม
ในการแกไขปญหารวมกันระหวางสามีตอภาวะอนามัยการเจริญพันธุในหญิงวัยหมดประจําเดือนของกลุมชาติพันธุ เพ่ือใหเกิด
ความเหมาะสมกับบริบทของกลุมตนเองและพ้ืนท่ี การศึกษาวิจัยน้ี ศึกษาในพ้ืนท่ี ท่ีมีกลุมชาติพันธุอาศัยอยู ในเขตจังหวัด
เชียงราย 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7  
The 7th STOU National Research Conference 

 

1114 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ สามีท่ีมีภรรยาอยูในวัยหมดประจําเดือนใน 8 กลุมชาติพันธุท้ังหมด ในจังหวัด
เชียงราย ไดแก กะเหรี่ยง มง เมี่ยน มูเซอ ลีซู อาขา ลัวะ และขมุ จํานวน 195,648 คน (ขอมูลจาก : เขตพัฒนาสังคมและจัด
สวัสดิการสังคมเขตท่ี 1 ศูนยพัฒนาสังคมสงัคมสงเคราะหหนวยท่ี 12 จังหวัดเชียงราย) ขนาดกลุมตัวอยาง ผูศึกษาไดทําการ
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร Taro Yamane (1973.) ไดกลุมตัวอยางจํานวนท้ังหมด 400 คน จาก 8 กลุมชาติ
พันธุ ไดทําการแบงจํานวนท่ีเทากัน จํานวนกลุมชาติพันธุละ 50 คน จากน้ันทําการสุมแบบงายเพ่ือใหไดตัวแทนกลุมของแต
กลุมชาติพันธุ ไดแก กะเหรี่ยง มง เมี่ยน มูเซอ ลีซู อาขา ลัวะ และขมุ เน่ืองดวยมีขอจํากัดในการลงพ้ืนท่ีของแตกลุมชาติพันธุ 
จึงใชการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงในแตละชาติพันธุ และในกลุมชาติพันธุ เปนแบบบังเอิญเจอและเปนไปตามคุณสมบัติท่ี
กําหนด 

กลุมตัวอยางท่ีใชในระยะปฏิบัติการแบบมีสวนรวม คือตัวแทนสามีแตละกลุมชาติพันธุท่ีไดรับการสํารวจในชวงแรก 
จํานวนชาติพันธุละ 10 คน ซึ่งดําเนินการท้ังหมด 8 กลุมชาติพันธุเปนจํานวน 80  คน โดยทํากลุมเฉพาะแตละกลุมชาติพันธุ เพ่ือให
ไดมาซึ่งแนวทางท่ีเหมาะสมสําหรับบทบาทของสามีตอภาวะอนามัยการเจริญพันธุในหญิงวัยหมดประจําเดือน  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใช แบบสอบถามความรู ทัศคติ และ พฤติกรรม (KAP) ของสามีตอการดูแลภาวะ
อนามัยเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือน โดยแบงเปน 3 ดาน 

ดานท่ี 1 ความรู   จํานวน      10 ขอ 
ดานท่ี 2 ทัศนคติ   จํานวน      10 ขอ 
ดานท่ี 3 พฤติกรรม  จํานวน      10 ขอ 
การใหคะแนนความรูเก่ียวกับการดูแลภาวะอนามัยเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือน  คําตอบท่ีถูกให คะแนน 1 

คะแนน และคําตอบที่ผิดใหคะแนน 0 คะแนน คะแนนรวมทั้งหมดเทากับ 10 คะแนน ดังน้ัน เกณฑกําหนดระดับคาเฉลี่ย
ความรูเก่ียวกับการดูแลภาวะอนามัยเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือน  พิจารณาจากการจัดชวงคะแนน ไดดังน้ี  

คาเฉลี่ย 8.00 –10.00   หมายถึง ความรูสูง  
คาเฉลี่ย 4.00 – 7.99   หมายถึง ความรูปานกลาง   
คาเฉลี่ย 0 – 3.99  หมายถึง ความรูต่ํา 
การใหคะแนนทัศนคติเก่ียวกับการดูแลภาวะอนามัยเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือนโดยกําหนดเกณฑการ

ประเมนิคาของคะแนนดังน้ี  
ทัศนคติ  ทัศนคติทางบวก      ทัศนคติทางลบ 
เห็นดวย   3   1 
ไมแนใจ   2   2 
ไมเห็นดวย  1   3   
โดยใชเกณฑการแปลผลคะแนนทัศนคติเก่ียวกับการดูแลภาวะอนามัยเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือน 

แบงเปน 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง ต่ํา การแบงชวงคะแนนเฉลี่ย โดยใชเกณฑของ Best (1977) ซึ่งคาเฉลี่ยท่ีไดมีการจัดชวง
คะแนนดังน้ี  

การจัดชวง  =  (คาสูงสุด-คาต่ําสุด) / จํานวนช้ัน  =  (3-1) / 3  =   0.66     
ดังน้ัน เกณฑกําหนดระดับคาเฉลี่ยทัศนคติเก่ียวกับการดูแลภาวะอนามัยเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือน 

พิจารณาจากการจัดชวงคะแนน ไดดังน้ี  
คาเฉลี่ย 2.34 – 3.00 หมายถึง สูง  
คาเฉลี่ย 1.67– 2.33 หมายถึง ปานกลาง   
คาเฉลี่ย 1.00 - 1.66 หมายถึง ต่ํา 
การใหคะแนนพฤติกรรมของสามีตอการดูแลภาวะอนามัยเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือน โดยกําหนด

เกณฑการประเมินคาของคะแนนดังน้ี  
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พฤติกรรม พฤติกรรมทางบวก     พฤติกรรมทางลบ 
เปนประจํา  3   1 
บางครั้ง   2   2 
ไมทําเลย   1   3   
โดยใชเกณฑการแปลผลคะแนนการยอมรับปฏิบัติของสามีตอการดูแลภาวะอนามัยเจริญพันธุของหญิงวัยหมด

ประจําเดือนแบงเปน 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง ต่ํา การแบงชวงคะแนนเฉลี่ย โดยใชเกณฑของ Best (1977) ซึ่งคาเฉลี่ยท่ีได
มีการจัดชวงคะแนนดังน้ี  

การจัดชวง  =  (คาสูงสุด-คาต่ําสุด) / จํานวนช้ัน  =  (3-1) / 3  =   0.66     
ดังน้ัน เกณฑกําหนดระดับคาเฉลี่ยทัศนคติเก่ียวกับการดูแลภาวะอนามัยเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือน 

พิจารณาจากการจัดชวงคะแนน ไดดังน้ี  
คาเฉลี่ย 2.34 – 3.00 หมายถึง สูง คือ ทําเปนประจํา 
คาเฉลี่ย 1.67– 2.33 หมายถึง ปานกลาง  คือทําบางครั้ง 
คาเฉลี่ย 1.00 - 1.66 หมายถึง ต่ํา คือไมทําเลย 
การปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนการสนทนากลุม โดยแบงเปนกลุมสามีของหญิงวัยหมดประจําเดือนแตละชนชาติพันธุ 

ขอมูลจากการทํากิจกรรมรวมกันเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู จะนําไปสูการไดมาซึ่งแนวทางท่ีเหมาะสมสําหรับบทบาทของสามีตอ
ภาวะอนามัยการเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือนโดยแตละชนเผาจะรวมกันแกไขปญหาและหาแนวทางในการกําหนด
รูปแบบท่ีเหมาะสมกับบริบทของกลุมและพ้ืนท่ีของตนเอง เพ่ือเปนแนวปฏิบัติรวมกัน โดยมีกระบวนการดําเนินงาน 4 ข้ันตอน ดังน้ี   
ข้ันตอนการทําความเขาใจปญหา  ข้ันตอนในการกําหนดรูปแบบการสงเสริมสุขภาพ ข้ันตอนในการดําเนินการ และข้ันตอนในการ
ประเมินผล  ขอมูลท่ีไดจากการทําสนทนากลุม นํามาวิเคราะหและสังเคราะหจนไดรูปแบบออกมา แลวนําไปเสนอและทบทวนวา
สามารถปฏิบัติไดจริงและเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ีกลุมชาติพันธุ แลวนําเสนอเพ่ือปรึกษาหารือรวมกับหนวยงานสาธารณสุขท่ี
รับผิดชอบดานอนามัยการเจริญพันธุ ซึ่งจะทําใหเกิดการนําไปใชพัฒนาหญิงในวัยหมดประจําเดือนรวมกัน  

 

ผลการวิจัย 
กลุมตัวอยางเปนกลุมชาติพันธุทั้งหมด 8 ชาติพันธุ คือ ไดแก กะเหรี่ยง มง เมี่ยน มูเซอ ลีซู อาขา ลัวะ และขมุ 

เปนเพศชาย 400 คน โดยแตละชนเผามีจํานวนเพศชาย 50 คน มีอายุเฉลี่ย 59.86 ป สวนใหญไมไดเรียนหนังสือ โดยเฉลี่ยมี
จํานวนบุตร 4 คนตอครอบครัว สวนใหญนับถือศาสนาคริสต รองลงมานับถือผีและศาสนาพุทธ กลุมตัวอยางสวนใหญ
ประกอบอาชีพเกษตกรรรม 

ความรูของสามีตอการดูแลภาวะอนามัยการเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง   
( X =4.65)  พบระดับความรูอยูในระดับต่ําในกลุมชาติพันธุมง ( X  =3.84) อาขา ( X =3.94) และขมุ ( X  =3.20)  ดังแสดงใน
ตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ความรูของสามีตอการดูแลภาวะอนามัยการเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือน 
 

ชนเผา ความรูตอการดูแลภาวะอนามยัการเจริญพันธุโดยรวม 

  X  SD  ระดับความรู 

กระเหร่ียง 5.25 0.52 ปานกลาง 

มง 3.84 0.36 ตํ่า 

เมี่ยน 4.60 0.51 ปานกลาง 
มูเซอ 4.68 0.55 ปานกลาง 

ลีซู 6.66 0.47 ปานกลาง 

อาขา 3.94 0.46 ตํ่า 
ลัวะ 5.06 0.41 ปานกลาง 

ขมุ 3.20 0.21 ตํ่า 

รวม 4.65 0.52 ปานกลาง 

 
ทัศนคติของสามีตอการดูแลภาวะอนามัยการเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง      

( X =1.81) พบระดับทัศนคติดีท่ีสุดในกลุมชาติพันธุมูเซอ ( X =1.99) รองมาคือกลุมชาติพันธุกระเหรี่ยง ( X =1.90) ดังแสดง
ในตารางท่ี 2  
 
 
 
 

ตารางท่ี 2 ทัศนคติของสามีตอการดูแลภาวะอนามัยการเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือน 
 

ชนเผา ทัศนคติตอการดูแลภาวะอนามัยการเจริญพันธุภาพรวม 

 X  SD  การแปลผล 

กระเหรี่ยง 1.90 0.26 ปานกลาง 

มง 1.73 0.14 ปานกลาง 

เมี่ยน 1.79 0.27 ปานกลาง 

มูเซอ 1.99 0.21 ปานกลาง 

ลีซ ู 1.67 0.32 ปานกลาง 

อาขา 1.80 0.24 ปานกลาง 

ลัวะ 1.73 0.28 ปานกลาง 

ขมุ 1.83 0.21 ปานกลาง 

รวม 1.81 0.22 ปานกลาง 

 
พฤติกรรมของสามีตอการดูแลภาวะอนามัยการเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือนโดยรวมอยูในระดับต่ํา           

( X =1.60)  พบระดับพฤติกรรมปานกลางในกลุมชาติพันธุขมุ ( X =1.83) และอาขา ( X =1.72) ดังแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 พฤติกรรมของสามีตอการดูแลภาวะอนามัยการเจรญิพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือน  
 

ชนเผา การยอมรับปฏิบัติตอการดูแลภาวะอนามัยการเจริญพันธุภาพรวม 

 X  SD การแปลผล 

กระเหรี่ยง 1.36 0.52 ต่ํา 

มง 1.65 0.36 ต่ํา 

เมี่ยน 1.60 0.51 ต่ํา 

มูเซอ 1.55 0.55 ต่ํา 

ลีซ ู 1.54 0.47 ต่ํา 

อาขา 1.72 0.46 ปานกลาง 

ลัวะ 1.53 0.41 ต่ํา 

ขมุ 1.83 0.21 ปานกลาง 

รวม 1.60 0.34 ต่ํา 

ระยะการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวม   
การดําเนินการในข้ันตอนน้ีเปนการปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพ่ือใหไดมาซึ่งแนวทางท่ีเหมาะสมสําหรับบทบาทของ

สามีตอภาวะอนามัยการเจริญพันธุในหญิงวัยหมดประจาํเดือน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนตัวแทนสามีชาวเขาของแตละ
กลุมชาติพันธุ ศึกษาในระยะน้ีจึงเปนการนําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจ นํามาสะทอนปญหา เพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมในการ
แกไขปญหารวมกัน ดังน้ันการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) ซึ่งมีกระบวนการ
ดําเนินงาน 4 ข้ันตอน ดังน้ี   

1. ข้ันตอนการทําความเขาใจปญหา   
2. ข้ันตอนในการกําหนดรูปแบบหรือแนวทางการสงเสริมสุขภาพ  
3. ข้ันตอนในการดําเนินการ    
4. ข้ันตอนในการประเมินผล     
โดยการปฏิบัติการแบบมีสวนรวมน้ัน ทุกข้ันตอนของการดําเนินงานทีมผูวิจัยไดนําแนวคิดและกลยุทธของการ

สงเสริมสุขภาพตามกฎบัตรออตตาวา เพ่ือเปนแนวทางในการไดมาซึ่งรูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับบทบาทของสามีตอภาวะ
อนามัยเจริญพันธุในหญิงวัยหมดประจําเดือน คือ  

1. การช้ีนําดานสุขภาพ (Advocacy)  
2. การเพ่ิมความสามารถใหบุคคลบรรลุถึงศักยภาพสูงสุดดานสุขภาพ (Enabing)   
3. การไกลเกลี่ยระหวางกลุมผลประโยชนท่ีแตกตางกันในสังคมเพ่ือจุดมุงหมายดานสุขภาพ (Mediating) 

จากการใชกระบวนการท้ังหมดมาใชในการศึกษาเพ่ือไดมาซึ่งรูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับบทบาทของสามีตอภาวะอนามัยการ
เจริญพันธุในหญิงวัยหมดประจําเดือน 
 ผลท่ีไดคือไดแนวทางบทบาทสามีและบุคคลในครอบครัวท่ีตองชวยเหลือและดูแล กับบทบาทของเจาหนาท่ีทาง
สาธารณสุขท่ีมีสวนในการสนับสนุนใหหญิงวัยหมดประจําเดือนสามารถมีคุณภาพชีวิตท่ีดี สามารถดําเนินการโดยแบงออกเปน 
ดังน้ี สามี บทบาทท่ีตองกระทํา คือ การดูแลใสใจเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การพักผอน การผอนคลาย
ความเครียด การสังเกตภาวะผิดปกติและการสอบถามขอมูลเพ่ือใหการชวยเหลือ สวนเจาหนาท่ีสาธารณสุข บทบาทท่ีตอง
กระทํา คือการใหความรูเก่ียวกับหญิงภาวะหมดประจําเดือน การสงเสริมการรับประทานฮอรโมนและแคลเซียม การตรวจ
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สุขภาพสําหรับหญิงวัยหมดประจําเดือน การเตรียมความพรอมสําหรับอาสาสมัครประจํา หมูบานชวยใหคําปรึกษาและ
แลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับภาวะหมดประจําเดือน หากมีการดําเนินการไดตามท่ีมีการเสวนารวมกัน คาดวาจะสงผลตอคุณภาพ
ชีวิตของหญิงวัยหมดประจําเดือนซึ่งจะทําใหเขาสามารถกาวผานภาวะวิกฤติตางๆได 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาพบวาความรู และทัศนคติของสามีตอการดูแลภาวะอนามัยการเจริญพันธุของหญิงวัยหมด
ประจําเดือนกลุมชาติพันธุในจังหวัดเชียงรายอยูในระดับปานกลาง สวนระดับพฤติกรรมอยูในระดับต่ํา อาจเน่ืองดวยบทบาท
ของผูชายในกลุมชาวเขาท่ีตองเปนผูทํางานนอกบาน จึงมีเวลาพบปะกันนอย เหน่ือยจากการทํางานท้ังวันเพ่ือหารายได ทําให
ไมไดใสใจ สังเกตุและดูแลภรรยาท่ีมีภาวะหมดประจําเดือนเทาท่ีควร จากการเสวนารวมกันในกลุมชนเผาตางๆ ท้ังน้ีเน่ืองดวย
ยังไมมีงานวิจัยใดท่ีศึกษาบทบาทของสามีตอภาวะการดูแลของหญิงหญิงวัยหมดประจําเดือน แตมีการวิจัยผลของโปรแกรม
การสอนรวมกับการมีสวนรวมของสามี ตอการปรับตัวดานบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุน ในระยะหลังคลอด" พบวา
การสอนรวมกับการมีสวนรวมของสามีเปนสิ่งแวดลอมท่ีสงเสริมกระบวนการรับรูของมารดาวัยรุน ใหมีการปรับตัวดานบทบาท
หนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ (จิตตระพี บูรณศักดิ์, 2556) การวิจัยน้ีถือเปนจุดเริ่มตนในการกระตุนเตือนใหผูชายไดเขามามี
บทบาทดังกลาวใหมากข้ึน  โดยเน้ือหาเก่ียวกับบทาทผูชายท่ีเก่ียวของกับงานอนามัยการเจริญพันธุ ไดมี เรณู ชูนิลและคณะ 
(2553) ท่ีไดเขียนหัวขอการเพ่ิมบทบาทผูชายในงานอนามัยการเจริญพันธุ ในคูมือ การใหบริการอนามัยการเจริญพันธุ สําหรับ
เจาหนาท่ีสาธารณสุข ในเลมเน้ือหากลาวถึงบทบาทของผูชายท่ีสําคัญในดานสุขภาพอนามัยการเจริญพันธุของผูหญิงใน
หลายๆ ดาน เชน เพศศึกษา การใชชีวิตคู การตรวจสุขภาพและมีสวนรวมในการคุมกําเนิดหรือสงเสริมใหผูหญิงคุมกําเนิด 
การมีสวนรวมในการดูแลการตั้งครรภและคลอดท่ีปลอดภัย การเอาใจใสดูแลสุขภาพของแมและลูกดวยความสมัครใจ ซึ่งยังไม
ครอบคลุมถึงอนามัยเจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือน เพราะปจจุบันการเขามามีสวนรวมของสามีในงานอนามัยเจริญ
พันธุ จะชวยสรางความแตกตางอยางชัดเจนในการดูแลสุขภาพของผูหญิง จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีตองตระหนักและกระตุนให
ผูชายเขาใจบทบาท ภาระความรับผิดชอบและเขามามีสวนรวมทุกข้ันตอนเพ่ือใหอนามัยการเจริญพันธุของหญิงวัยหมด
ประจําเดือนไปในทิศทางท่ีดี ท้ังน้ีตองไดรับความรวมมือจากหนวยงานทางดานสาธารณสุขในการเปนตัวขับเคลื่อนและ
สงเสริมบทบาทดังกลาวใหเกิดความเหมาะสม ตอเน่ืองและยั่งยืน 
 สําหรับการกําหนดแนวทางท่ีเหมาะสมสําหรับบทบาทของสามีตอภาวะอนามัยเจริญพันธุในหญิงวัยหมด
ประจําเดือน เปนการดําเนินการท่ีไดมาจากการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนารวมกันเพ่ือท่ีจะผลักดันใหเกิดการมีสวนรวม
ในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยเฉพาะกลุมชาติพันธุ เน่ืองจากมีวัฒนธรรมความเช่ือ การเขามามีสวนเก่ียวของกับวิถีชีวิตและ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การดําเนินการตองใหมีความเหมาะสม สะดวก สามารถดําเนินการได ดังน้ันในการศึกษากลุมชน
เผาน้ี จึงมีการกําหนดบทบาทสามีและบทบาทของเจาหนาท่ีทางสาธารณสุข ข้ึนเพ่ือใชเปนแนวทางในการปฏิบัติรวมกัน คือ
สามีท่ีตองกระทําในการชวยเหลือภรรยาท่ีหมดประจําเดือน โดยการการดูแลใสใจเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย 
การพักผอน การผอนคลายความเครียด การสังเกตุภาวะผิดปกติและการสอบถามขอมูลเพ่ือใหการชวยเหลือ ในสวนเจาหนาท่ี
สาธารณสุขมีบทบาทท่ีตองกระทํา คือการใหความรูเก่ียวกับหญิงภาวะหมดประจําเดือน การสงเสริมการรับประทานฮอรโมน
และแคลเซียม การตรวจสุขภาพสําหรับหญิง  วัยหมดประจําเดือน การเตรียมความพรอมสําหรับอาสาสมัครประจําหมูบาน
ชวยใหคําปรึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับภาวะหมดประจําเดือน ซึ่งการมีสวนรวมในการดูแลตนเอง ครอบครัวและ
ชุมชนในงานอนามัยเจริญพันธุถือเปนนโยบายหลักขอกระทรวงสาธารณสุข ท่ีตองรวมวิเคราะหปญหาดานอนามัยเจริญพันธุ 
กําหนดกิจกรรมท่ีจะดําเนินการแกปญหา อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งน้ีมีความแตกตางของพ้ืนท่ีดําเนินการและโอกาสการ
เขาถึงบริการ รวมถึงความตระหนักในการปองกันและการสงเสริมสุขภาพดานภาวะอนามัยการเจริญพันธุมีนอย ประกอบกับมี 
วัฒนธรรม ประเพณี ของความเปนชนท่ีสถานภาพของผูหญิงดอยกวาผูชาย ทําใหผูชายมีอิทธิพลในการตัดสินใจในเรื่องตางๆ
คอนขางมาก จึงทําใหเกิดความไมกลาแสดงออกอยางเต็มท่ี ทําใหขาดความคิดริเริ่ม นอกจากน้ีภรรยาในชนเผาตางๆตองชวย
สามีทํางาน ทําใหสตรีวัยหมดประจําเดือน ไมมีเวลาเขารวมกิจกรรมอยางตอเน่ือง  ถือเปนขอจํากัดอยางหน่ึงท่ีเจาหนาท่ีทาง
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สาธาณสุขควรพึงตระหนัก เพ่ือท่ีจะหาวิธีการลงพ้ืนท่ี ปฏิบัติงานเชิงรุก และกระตุนเตือนอยางตอเน่ือง อาจตองมีการตั้งชมรม
วัยทองใหมูบานเพ่ือใหขอมูลซึ่งกันและกัน รวมถึงกําหนดบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบของสามีใหชัดเจนในการติดตามผล
อยางตอเน่ืองในการดําเนินกิจกรรมท่ีรวมกันกําหนด ก็จะทําใหสามีและภรรยาท่ีหมดประจําเดือนเกิดความตระหนักเพ่ิมข้ึนใน
การมีสวนรวม ซึ่งจะชวยสงเสริมใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสมถูกตอง ตลอดจนสนับสนุนการใหบริการท่ี
มีประสิทธิภาพจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขใหครอบคลุม  อยางไรก็ตาม ขอมูลท่ีไดการวิจัยครั้งน้ี ไมสามารถใชเปนตัวแทนของ
สามีและหญิงวัยหมดประจําเดือนท้ังหมดได แตสามารถใชเปนแนวทางในการดําเนินการเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับการเกิด
ปญหากับภาวะอนามัยการเจริญพันธุได  
 
ขอเสนอแนะ  

1. ขอมูลท่ีไดควรนําไปตอยอดโดยการมุงเนนการติดตามแนวทางการปฏิบัติบทบาทของสามีตอภาวะอนามัยการ
เจริญพันธุของหญิงวัยหมดประจําเดือน เพ่ือดูแนวทางการปฏิบัติวามีความเหมาะสม ตอเน่ืองและยั่งยืนหรือไมอยางไร 

2. ควรมีการสงเสริมกิจกรรมดานบทบาทของสามีตอภาวะอนามัยการเจริญพันธุใหท้ังกลุมพ้ืนท่ีราบและพ้ืนท่ีสูง 
3. ควรมีการศึกษาบทบาทของสามีตอภาวะอนามัยการเจริญพันธุในกลุมท่ีไมใชชนเผาเพ่ือดูความแตกตางวาแทจริง

ผูชายมีบทบาทในการดูแลภาวะอนามัยการเจริญพันธุในผูหญิงจริงหรือไม 
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